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@ 20 Minuten - 2 Personen

ey
« Ganze Rote Becete o Salz und Pfeffer
o« 1 stiken Apfel (Gala. Jonagold) o Petersilic zum Verzieren
o 1/4 lcta « Teceloffelspitze Honig
o Klcine Hand volle Walntisse

Ol und L:ssig (wir empfchlen
Walnhussol und Himbeeressig

Doyl e

Rohe rote BeeteVund den Apfel (50/50) in hauchdlnne Stifte raspeln.
vermischen und in cine Schale geben. Iiar das Dressing Ol und [Issig in
glecichem Verhéltnis mischen und cinen Schuss Zitrone dazugeben.
Walntssc und Ieta zerkleinern und Gber den Salat geben.

Anschlickend das Dressing. Sakz und Pfeffer und optional Honig driber
triufcln und FERTIG.

Tl sloerr sy Gerief”

Ihr zaubert damit cin gesundes und ausgewogenes Gericht. Die rote Beete ist
nicht nur geldbeutelfreundlich sondern sind die Riiben reich an Mineralstoffen
wic Kalzium. Magnesium.  Lisen und  Folsdure UND Kaloricnarm. Der Apfel
versorgt cuch mit Vitaminen und verleiht dem Gericht die Stge. Diec Walntsse
besitzen gesunde Fette.
3c¢i ciner veganen Erndhrung cinfach Honig und Ieta weglassen.
Wir wiinschen cuch cinen guten Appetit!
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